PODSUMOWANIE LEKCJI - wprowadzenie do uvkiadu
pokarmowego — Anatomia i Fizjologia — Kurs

Podstawowag funkcjg systemu pokarmowego jest dostarczanie materiatéw w celu uzyskania
energii, wzrostu | regeneraciji.
Nastepujace procesy sg zaangazowane w dzialanie uktadu pokarmowego:

Pobranie pokarmu,
Zainicjowanie procesu,
Magazynowanie,
Trawienie,

Absorbcja (wchtanianie),
Eliminacja.

Ogodlnie dzielimy pozywienie na trzy kategorie:

e Weglowodany (cukry),
e Tiuszcze (lipidy),
e Proteiny (biatka).

Ponadto organizm ludzki potrzebuje takze:

e Wody,
e Witamin,
e Soli mineralnych.

Poczatkowy rozpad pozywienia ma miejsce w jamie ustnej, gdzie pozywienie jest zute i
czesciowo rozpuszczane w slinie.

Potykanie moze by¢ podzielone na trzy fazy:

e Przesuwanie sie pozywienia z jamy ustnej,
e Ruch pozywienia poprzez gardto,
e Przesuwanie sie jedzenia poprzez przetyk.

Nagtosnia to cienki ptat chrzagstki, ktéry zamyka sie nad wejsciem do krtani podczas potykania, co
zapobiega przedostawaniu zywnos$ci do tchawicy.

Zotadek zapewnia tymczasowe przechowywanie Zzywno$ci i inicjuje pewne procesy trawienne, na
przyktad zaczyna rozpad biatek.
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