
PODSUMOWANIE LEKCJI – wprowadzenie do układu 
pokarmowego – Anatomia i Fizjologia – Kurs  

Podstawową funkcją systemu pokarmowego jest dostarczanie materiałów w celu uzyskania 
energii, wzrostu I regeneracji. 
Następujące procesy są zaangażowane w działanie układu pokarmowego: 
 

 Pobranie pokarmu, 
 Zainicjowanie procesu, 
 Magazynowanie, 
 Trawienie, 
 Absorbcja (wchłanianie), 
 Eliminacja. 

 
Ogólnie dzielimy pożywienie na trzy kategorie: 
 

 Węglowodany (cukry), 
 Tłuszcze (lipidy), 
 Proteiny (białka). 

 
Ponadto organizm ludzki potrzebuje także: 
 

 Wody, 
 Witamin, 
 Soli mineralnych. 

 
Początkowy rozpad pożywienia ma miejsce w jamie ustnej, gdzie pożywienie jest żute i 
częściowo rozpuszczane w ślinie. 
 
Połykanie może być podzielone na trzy fazy: 
 

 Przesuwanie się pożywienia z jamy ustnej, 
 Ruch pożywienia poprzez gardło, 
 Przesuwanie się jedzenia poprzez przełyk. 

 
Nagłośnia to cienki płat chrząstki, który zamyka się nad wejściem do krtani podczas połykania, co 
zapobiega przedostawaniu żywności do tchawicy. 
Żołądek zapewnia tymczasowe przechowywanie żywności i inicjuje pewne procesy trawienne, na 
przykład zaczyna rozpad białek. 
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